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NUISANCES SONORES :
IMPACTS SUR LA SANTE ENVIRONNEMENTALE
ET PREVENTION
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» Le colt social
du bruit en France
Estimation et analyse
de mesures d'évitement
simultané du bruit et de
la pollution de l'air

Maia Douillet, Gala Sipos,
Léna Delugin (et al.)

ADEME, 2021-07, 86 p.

Cette publication présente les résul-

tats de 'étude menée afin d'évaluer

O lecoltsocial du bruit en France. Il se

répartit en trois familles de sources

de bruit : le transport, le voisinage et le milieu du travail, auxquelles

s'ajoutent les dépenses transversales de surveillance, d'informa-

tion, d'études et de recherche. Les effets sanitaires et non sanitaires

induits par le bruit et la prise en compte des colts marchands et non

marchands ont permis de déterminer des estimations chiffrées pour

chaque famille qui représentent un colt global de 155,7 milliards

d’euros par an. Le second volet de ['étude est consacré a l'analyse de

quatre mesures d'évitement simultané du bruit et de la pollution de
l'air offrant des ratios bénéfices-colts intéressants.

() DOCUMENT ACCESSIBLE EN LIGNE

» Bruit et biodiversité
Bruitparif, 2020-03, 53 p.

Ce rapport réalise un premier état des lieux sur la problématique
de limpact du bruit sur la biodiversité. En préambule, les auteurs
caractérisent 'état de la biodiversité, ainsi que la nature du bruit et
de la pollution sonore. Dans une premiere partie, ils évoquent les
principaux effets des impacts du bruit anthropique sur la biodiver-
sité marine et terrestre.

La deuxieme partie de l'‘étude s'inté-
resse a linfluence de la biodiversité
sur le bruit, et essentiellement aux
avantages que la végétation peut
apporter en termes de réduction
des signaux sonores, mais aussi
en ce qui concerne notamment
lespéce humaine] de contribution
au confort acoustique. Pour finir,
létude présente des ressources
réglementaires en termes de
protection acoustique de la biodi-
versité.
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» Enquéte sur l'évolution de la perception
du bruit liée a la crise sanitaire

CidB, 2020-07, 84p.

Le Centre d'information sur le bruit
(CidB) a lancé une vaste enquéte
qualitative au niveau national, entre
le 26 mai et le 26 juin 2020 sur 'évo-
lution de la perception du bruit liée
a la crise sanitaire due a l'épidémie
de la Covid-19. Lobjectif de cette
enquéte était d'évaluer limpact
de cette situation inédite (avant,
pendant et aprés le confinement),
de mieux comprendre la relation
que les Francais entretiennent avec
leur environnement sonore et de
recueillir leurs avis et propositions
sur les moyens d'actions a mettre
en ceuvre pour améliorer sa qualité.

ENQUETE SUR L’EVOLUTION DE LA PERCEPTION
DU BRUIT LIEE A LA CRISE SANITAIRE

Rapport inal
Juillet 2020
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https://librairie.ademe.fr/cadic/6130/rapport_complet_cout_social_bruit_et_mesures_bruit_air.pdf
https://www.bruitparif.fr/pages/En-tete/400%20Bruitpedia/150%20Les%20impacts%20du%20bruit%20sur%20la%20biodiversit%C3%A9/2020-03-11%20-%20Rapport%20-%20Bruit%20et%20biodiversit%C3%A9.pdf
https://www.bruit.fr/images/pdf/Enqute_sur_lvolution_de_la_perception_du_bruit_lie__la_crise_sanitaire.pdf
http://www.lefilin.org/les-profils
http://www.lefilin.org
https://www.lefilin.org/le-fil-a-fil
https://www.lefilin.org/le-filon?arko_default_605c6c1fde5dc--ficheFocus=
https://www.lefilin.org/le-filou
https://twitter.com/lefilin
https://studiob-design.fr/
http://www.bruit.fr/images/stories/pdf/dossier-le-son-le-bruit-pistes-pour-actions-CIDB-2017.pdf
https://agi-son.org/sensibilitation-et-prevention/ouie-kit-festival-2


https://www.bruit.fr/outils-pedagogiques/recensement-des-outils-pedagogiques-utilises-en-france-pour-sensibiliser-les-jeunes-a-l-environnement-sonore-et-aux-effets-du-bruit-sur-la-sante
http://www.cypres.org
http://www.cres-paca.org
http://www.prse-paca.fr
http://www.paca.ars.sante.fr

asxe 0 World report on hearing
OMS, 2021-03, 272p.

Prés de 2,5 milliards de personnes
dans le monde, soit une personne
sur quatre, souffrira de déficience
auditive a des degrés divers d'ici a
2050, avertit ' Organisation mondiale
de la Santé (OMS) dans son premier
rapport mondial sur laudition.
Chez lenfant, prés de 60% des
déficiences auditives peuvent étre
évitées par des mesures telles
que la vaccination pour préve-
o nir la rubéole et la méningite, une

amélioration des soins maternels
et néonatals ainsi que le dépistage et la prise en charge précoce
de lotite moyenne. Chez ladulte, la lutte contre le bruit, ['écoute
sans risque et la surveillance des médicaments ototoxiques conju-
guées a une bonne hygiéne de loreille peuvent aider a conserver
une bonne audition et réduire le risque de déficience auditive. Un
résumé du rapport en francais est disponible.

WORLD REPORT
ON HEARING
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» Environmental noise guidelines
for the European Region

WHO-regional office for Europe,

2018-09, 181p. Wi

Ces recommandations ont pour ENVIRONMENTAL
objectif de fournir des recomman- NO'SE
dations en vue de protéger la santé GUIDELINES
humaine de lexposition au bruit orthe Ewropean Fewon
provenant de diverses sources

environnementales : les trans-

ports (trafic routier, ferroviaire et *‘*W”b m»»»

aérien), les éoliennes et les loisirs
(dont écoute de musique amplifiée).
Ces lignes directrices concernent
la Région européenne de IOMS et
procurent aux Etats membres des g
orientations compatibles avec les
indicateurs de bruit mentionnés
dans la directive 2002/49/CE du Parlement européen et du Conseil.
Un résumé en francais est disponible.
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» Le bruit: risques
et protections

Organisme professionnel de
prévention du batiment et des
travaux publics (OPPBTP], 2019, 64 p.

Cette publication rappelle les
caractéristiques et les effets sur la
santé du bruit, ainsi que le cadre
réglementaire de la protection des
salariés, puis détaille la démarche
de prévention et guide le choix
des équipements de protection o©
individuelle.
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® ) Le bruit ferroviaire

en questions & réponses

SNCF, France Nature
Environnement (FNE], 2018, 40p.

SNCF réseau et France Nature
Environnement ont réalisé un docu-
ment d'information pédagogique
sur le bruit dans le cadre de leur
partenariat.
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» Plan de prévention
du Bruit dans
U'Environnement (PPBE)
de la Métropole
Aix-Marseille-Provence
sur le territoire
Marseille Provence.
Echéance 3 - Période

PPBE « agglomération »

Echéance 3 - Période 2018/2023
(incluant échéance 2 - 2013-2018)

2018/2023
Impédance environnement,
Aix Marseille Métropole, o
2019-08-29, 213 p. o |

Le diagnostic sonore réalisé a

léchelle du territoire Marseille-Provence au moyen de la carto-
graphie donne lieu a un Plan de Prévention du Bruit dans
UEnvironnement (PPBE]. Celui-ci décrit les actions permettant de
prévenir les effets du bruit, de réduire les niveaux sonores et de
protéger les zones calmes. Ce document a été co-construit avec
les différents acteurs et partenaires du territoire (notamment les
gestionnaires de voies et les communes) puis soumis a consultation
publique durant 2 mois.
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» Bruit au travail :
de l'évaluation a
la prévention des
risques (dossier)

Jacques Chatillon,
Nicolas Trompette

Hygiéne et sécurité du travail,
n® 254, 2019-03, pp. 17-48

Ce dossier revient sur les principes
et méthodes permettant d'abor-
der les risques liés au bruit au
travail, depuis l'évaluation jusqu’aux
solutions de prévention, avant de ©
présenter quelques nouveaux sujets
auxquels sont confrontés les préventeurs : des solutions innovantes
permettant de mieux réduire les bruits a la source; un exemple de
plan d’'action régional par la Carsat Midi-Pyrénées aupres des entre-
prises et acteurs locaux; la question du masquage sonore dans les
open spaces; le nouveau reglement européen sur les équipements
de protection individuelle et une étude INRS/SNCF sur la perception
des alarmes sonores en cas de port de protections auditives.
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https://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/HST/TI-DO-24/do24.pdf
http://sante-auditive-autravail.org/pdf/CP-enquete-SSAT-2021.pdf
http://sante-auditive-autravail.org/pdf/resultat-enquete-SSAT-2021.pdf
http://data.gouv.fr 
https://www.fnes.fr/wp-content/uploads/2019/10/DC_RA_VF.pdf
https://agi-son.org/files/pages/barometre-2020-jeunes-musique-3-focus-224.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=RZVNzE249KU
http://docplayer.fr/146045363-Etude-sur-les-effets-du-bruit-des-avions-sur-la-scolarite-des-eleves.html
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1334317/retrieve
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-loss/world-report-on-hearing/wrh-exec-summary-fr.pdf?sfvrsn=feb8d533_30&download=true#:~:text=L’OMS%20estime%20que%20d,besoin%20de%20services%20de%20r%C3%A9adaptation.
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/383921/noise-guidelines-eng.pdf?ua=1
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/383923/noise-guidelines-exec-sum-fre.pdf
https://www.bruitparif.fr/pages/Thematiques/800%20Bruit%20ferroviaire/400%20Autres%20ressources/2019-03-01%20-%20Le%20bruit%20ferroviaire%20FNE-SNCF.pdf
https://www.marseille-provence.fr/images/competences/Environnement/Actionsbruit.pdf
https://www.sante-auditive-autravail.org/images/pdf/precommande-guide-manager-v3.pdf
https://content.preventionbtp.fr/documentations/SSMPe59QDESTx4HzNEXyiJ/download

» Bruit et Santé
auditive au trava
«Freins & Idées
recues»

Enquéte Ifop
pour 'Association
Journée Nationale

il

Bruit et Santé auditive au travail
« Freins & Idées regues »

Enquéte Ifop
pour I'Association
Journée Nationale de I'Audition

de

l'Audition. Synthése o

et résultats

Cette enquéte montre la

JINA, 2021-09, 7+ 17p.

corrélation entre le bruit, la santé et les

risques de tensions sociales dans le monde économique.
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» Prévenir les risques
auditifs et extra-auditifs
a l'adolescence

Audrey Boyer, Gaélle Lhours
FNES, 2019-10, 24 p.

Ce dossier propose une synthese
des connaissances sur la prévention
du risque auditif en proposant des
définitions, des données issues de
la science et de lexpérience, des
principes d'actions et d’intervention,
et Llillustre par laction «Ecoute
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» Jeunes, musiques o
& risques auditifs.

Baromeétre 2020
SoCo études

AGI-SON, 2020-11, 11p.

Publié pour la 3¢™ année consé-

o tes oreilles!» en région Provence-
Alpes-Cote d'Azur.

IBLE EN LIGNE
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METRE 2
JEUNES, NOSIQUE & RISGUES AUDITIFS

FOCUS JEUNES & MUSIQUES ENREGISTREES

» Bruit & santé auditive au travail
Les clés du
manager
JNA, 2019, 36p.

Ce guide pratique sarticule
autour de trois parties : la
santé auditive au cceur des
équilibres de 'étre humain
et de lentreprise, la santé
auditive appliquée au pilo-
tage managérial et les outils de pilotage.

o

(5 DOCUMENT ACCESSIBLE EN LIGNE

MWW@%\/x
(W()’Wj

» Masanté
a de l'avenir.
Ecoute tes
oreilles!
ARS Provence-Alpes

Céte d'Azur, 2017-08-30,
5mn30

o

«Ecoute tes oreilles!»
est une campagne de prévention des risques auditifs et extra-
auditifs a destination des collégiens de la région Paca. Son objectif
est de sensibiliser et former d'ici 5 ans 33% des établissements
scolaires de la région, soit pres de 50000 éléves (en classe de 6 ™)
et 300 enseignants et infirmieres scolaires.
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» Etude sur les effets du
bruit des avions sur la
scolarité des éléves

C. Marquis-Favre

Université Lyon Ill, 2018-03, 21 p.

Cette étude bibliographique menée
pour lAutorité de controle des
nuisances aéroportuaires (ACNUSA)

ETUDE SUR LES EFFETS DU BRUIT DES AVIONS
SUR LA SCOLARITE DES ELEVES

cutive, ce barometre s'appuie sur
le dispositif de concerts pédago-
giques Peace&Lobe®. A lissue

des représentations, 5389 jeunes
collégiens et lycéens de 12a 18 ans
ont répondu a un questionnaire sur
leurs golts musicaux, leurs habi-
tudes d'écoute, leurs pratiques

instrumentales et enfin
données récoltées perm

leurs rapports aux risques auditifs. Les
ettent de suivre les évolutions de leurs

comportements, d'évaluer l'impact des messages de prévention
et de progresser dans la sensibilisation des jeunes a leur santé
auditive. Le barometre se décline en 3 focus : jeunes et musiques

enregistrées, jeunes et
risques auditifs.
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risques auditifs, jeunes musiciens et
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s'est intéressée aux effets du bruit
des avions sur les performances
scolaires des enfants. La revue
de littérature apporte des preuves
suffisantes des effets du
des avions chez les enfants sur la

Aéroportuaires (ACNUSA)
Par C. Marquis-Favre (DR ENTPE)

Mars 2018

bruit  ©

sécrétion de catécholamines, la géne sonore, le bien-étre et les
effets cognitifs tels que la compréhension de la lecture, la mémoire
a long terme et les performances aux tests standardisés.
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» Le son, le bruit et
ses effets sur la santé :
des pistes pour l'action.
Dossier pédagogique pour
faciliter Uinterdisciplinarité
au college

Le son, le bruit et ses effets sur la santé :
des pistes pour l'action

Valérie Rozec

CIDB, 2017-02, 149p.

Ce guide propose un éclairage parti-
culier sur les enjeux du sonore au
college en dressant divers scénarii
possibles, notamment pour travail-
ler dans une approche interdiscipli-
naire, pour les infirmiers scolaires et les enseignants. Les 20 fiches
qui le composent intégrent les quatre parcours proposés au college :
le parcours Education Artistique et Culturelle (PEAC), le parcours
citoyen, le parcours éducatif de santé et le parcours avenir.
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» Ouie kit festival : kit de
prévention destiné aux
organisateurs de festivals

AGI-SON, 2021

Pour aider les professionnels a se ¢ JIé
mettre en conformité, lassociation }
renouvelle le Ouie Kit Festival, a desti-
nation des organisateurs de festival
et des associations de prévention.

OUITE KIT
FESTIVAL

1
LE FILIN FAIT PEAU NEUVE - B
Découvrez ses nouvelles fonctionnalites
a O Le Filin : fil d’actualité en santé environne-
of) N mentale. Accessible en ligne, il est également
f E possible de le suivre au fur et a mesure de sa
| W o diffusion en suivant le compte Twitter @lefilin.

www.Llefilin.org

\, Fil d'information

Jen santé
/ environnementale

O Le Fil-a-Fil : lettre électronique réalisée quatre
fois par an, sur un theme spécifique de la san-
té environnementale, les documentalistes vous
proposent dans le Fil-a-Fil une sélection de
documents disponibles dans les centres de res-
sources du CRES et du CYPRES, un focus sur un
ouvrage, un site Internet, un acteur, une action.
Les anciens numéros ainsi que le formulaire
d'inscription sont accessibles a ladresse suivante:

www. lefilin.org/le-fil-a-fil

HTTPS://TWITTER.COM/LEFILIN [

Il contient :

e La liste des bons réflexes a adopter;

e Des supports de prévention physiques et digitaux gratuits
(affiche, flyers, cartes de prévention, sous-bocks, spots vidéo,
banniéres, etc.);

e Des tarifs avantageux pour des protections auditives adaptées;

e Comment animer un stand de prévention avec des jeux vidéo;

e Des conseils de communication avant et pendant 'événement;

e Les messages de prévention pour adopter les bons réflexes.
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DES OUTILS
EN FRANCE POUR SENSIBILISER LES JEUNES
A LENVIRONNEMENT SONORE ET AUX
EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTE

» Recensement des outils
pédagogiques utilisés en
France pour sensibiliser
les jeunes a l'environne-
ment sonore et aux effets
du bruit sur la santé

Valérie Rozec,
Agathe Chateauminois

CIDB, 2016, 369p.

o

Ce catalogue recense lensemble

des outils pédagogiques existants sur les risques auditifs, le bruit
et 'éducation a lenvironnement sonore, soit 369 outils référencés
(brochures, plaquettes, DVD, CD-Rom, coffret ou mallette
pédagogique, site internet, jeu, dossier, exposition, vidéo). Ils sont
présentés par type et en fonction de lannée d'édition, des plus
récents aux plus anciens. Attention, certains outils sont épuisés.
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O Les Profils : répertoire des acteurs de la santé
A environnementale en région Provence-Alpes-
% Cote d'Azur. Pour inscrire votre organisme a ce

dU/‘ 6"&”‘/ répertoire n'hésitez pas a nous contacter.

ﬂ R www.lefilin.org/les-profils
environnementale
delarégion Paca

gl 2. O Le Filon : ce moteur de recherche alimenté
L - chaque mois permet d'accéder aux références
bibliographiques en santé environnementale
issues des bases de données du CYPRES et/ou
du CRES.

www.lefilin.org/le-filon

O Le Fil'Ou : espace dédié aux outils pédago-
giques sur la santé environnementale. Les
outils peuvent étre consultés et empruntés
auprées des centres de ressources du CRES et
du CYPRES.

www.lefilin.org/le-filou

A

CYPRES

www.cypres.org

S

WWW.Cres-paca.org

" "Régional : q r
Sa n-te @D Agence Rigional do Sarté
Environnement rovence Aes '
it

Provence-Alpes-Cate d'Azur
01820

www.prse-paca.fr www.paca.ars.sante.fr
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